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Casovy porad - SOBOTA 25. kvétna

Individualni prijezd na shromazdiste, které bude na louce u obce
Tremblat.
Prezence od 10 do 11 hodin. Zavodnici, kteri nemaji vlastni Cip, si ho
vyzvednou. Nezapomernite na popisy kontrol své kategorie! Dale obdrzite
STRAVENKU na obéd v restauraci U statku v Jevanech.

Vzdalenosti: parkovisté-centrum 0-200 m,
centrum- start do 1000 m.

Mapa: VICi halir, 1:10 000, A4, revize v listopadu 2018. Mapa bude
vodovzdorné upravena.

Start: 00=11:00

_ Terén: zvinény, 370 az 470 m n.m.,se smiSenym lesem a loukami.
Cetné porostové detaily, ve vychodni ¢asti s vysSsim vyskytem podrostu,
nové vysadby a zbytkd po t&Zbé dreva.

Po dobéhu do cile a vycteni Cipu se individualné presunete do restaurace
U statku v Jevanech. Obéd bude vydavan postupné od 13 do 15
hodin, STRAVENKU pokud mozno neztratte. Détské porce jsou
odliSeny od porci dospélych. Pochutname si na polévce, dale vybér ze
¢ty jidel. Konzumace napoju, dezertd atd. je ve vlastni reZii. Aby si
vSichni mohli vybrat podle chuti, domluvil Tomas nasledujici jidelnicek:
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polévka: hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi, I. Smazeny veprovy
fizek s bramborovym salatem a citronem; II. Smazeny syr eidam,
vareny brambor, tatarskd omacka; III. Téstoviny Fetuccine se
Spenatem a uzenym lososem; IV. Zeleninovy salat s kurecimi stripsy.
Dobré chutnani!

Po ob&dé& spole¢né posezeni. Vyhlaseni vysledk( nastane po spoéitani
vysledkd. Odjezd domu individualné.

SOBSA Rychlik roku — soutéz poradateli

Poradatelé pripravili pro zavodniky v kategoriich N1 a N2 soutéz Rychlik
roku.

Titul ,SOBSA - Rychlik roku" ziska ten chlapec, nebo divka do 15 let
véku véetné, ktery / kterd bude mit nejlepsi primérny ¢as na trati.
Dohromady se budou pocitat zavodnici v kategoriich N1 a N2.

S titulem je spojena vécnd cena poradateld zdvodu Sprédvnym smérem,
konkrétné spickova palcova buzola.

Od lampionu k lampionu Rudy Vaigla

Startuje-li spolecné dvojice nebo vétsi skupinka, bere si vzdy jen
JEDNU MAPUIlI

Pofadatelé umoznili zdvodnikdm kategorii N1 a N2 startovat

v libovolném case béhem c¢asového intervalu startu. Obvykle se startuje
z jiného startovniho koridoru (start na krabicku), nez startuji zavodnici

s urCenym startovnim Casem. Doporucuji start priliS neodkladat, abyste
vCas dorazili na obéd do Jevan.

Cipy Sport Ident zaplj¢ime pFi prezenci véem, ktefi je nevlastni. Tito
vSichni berou na védomi, Ze za jeho ztratu uhradi 800 K¢. Jakym
zplsobem si &ip navléknete na prst vdm ukaZi zku$ené&jsi kolegové a
kolegyné. Jesté jednou zdUrazfuji dvé snad nejéastéji opomijené
povinnosti: V cili, ¢asto primo pod transparentem, musime jesté
naposled cip zasunout do krabicky, ¢imz se nam zapise cilovy cas.
Odtud se vydame do centra zavodu, kde musime dat €ip vycist a pockat
si na papirek-vypis se svymi Casy. Casto se najde zavodnik, ktery
v euforii, Zze uz to ma za sebou, na vycteni zapomene. Pak se ovsem
marné hleda ve vysledkové listiné. Cas, ktery po vycteni Cipu obdrzite na
vypise (papirku, na ktery si chvili pockate) nebude jesté prepocten
vékovym koeficientem!

Popisy kontrol budou v piktogramech a vyzvednete si je pfi prezenci.
V pripadé nejasnosti vam u prezence nabidneme chytrou brozurku.
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Vékové koeficienty, zvané senilaky, jsou obasnym predmétem
diskusi. Necht jsou i nadale pfijemnym povzbuzenim pro vSechny
tricetileté a starsi, jimz vylepsi Cas béhu. Zvolili jsme tuto metodu proto,
7e na bankovnich zavodech nemame tak velké pocty zavodnikd
v jednotlivych vékovych kategoriich, jako je tomu u béznych orientacnich
zdvodUd. Také mame velmi rozdilné zkudenosti i vykonnost. Vékové
koeficienty objektivné srovnaji vykony zdvodnikd rizného véku
v kategoriich A a B. Tato informace je urCena tém, kteri se zucastnuji
nasich zavodud poprvé.

Slavnostni vyhlaseni je akt, vyzadujici pfitomnost véech uéastnikd,
predevsim vSak téch, ktefi maji prevzit cenu. Nedostavi-li se zavodnik pro
cenu, ztraci na ni narok. Jedna se o drobné ceny.

Prosim vSechny fotografy, ktefi zaznamenaji na svoji digitalni kartu
cokoli ze zavodU, aby dali svoje Ulovky k dispozici SOBSA. O
fotodokumentaci ma zajem hlavni partner zavodu - VITALITAS
POJISTOVNA a také spravce nasich webovych stranek Honza Benda. Foto
Ize zaslat na e-mailovou adresu rudolf.vaigl@gmail.com nebo pfimo
spravci www stranek SOBSA Honzovi Bendovi. Pfedem dékujeme!

O pripadném arazu informujte tajemnika zavodu.

Vitézové vsech kategorii se mohou tésit na pékné ceny. Tyto
ceny mohly byt nakoupeny diky tomu, Zze partnerem zavodu je
pojistovna VITALITAS. My pro ni miiZzeme udélat alespon to, ze

v pripadé potreby pojisténi, zejména cestovniho, navstivime
nejdrive jeji stranky!

Nepodceriujte ochranu proti klistatiim. Pofadné se
zrepelentujte!l!

Taktika a technika a orientacniho béhu (podle Zderika
Lenharta a Libora Zridkaveselého) — pokracovani.

Vé&Fim, Zze vykony mnohych SOBsak{ se neustdle zlepsuji diky tomuto
serialu. Pokracuji tedy dalSimi radami tam, kde jsme v bulletinu Votické
skondili.

Dopustime-li se chyby (o cemz jsme si precetli naposled), pak
se snaZime nastalou situaci Fesit. Reknéme si jak.

Nez se rozhodneme pro vhodné feseni, tak bychom méli rozpoznat, o
jaky pripad jde.




1) Kufr.

Kufr je absolutni ztrata predstavy o vlastnim postaveni na mapé.

Jsou dvé zakladni moznosti reseni.

a) Porozhlédnout se po okoli, vd§imnout si vyraznych objektd
(oplocenka, terénni tvar, potok...) a vyhledat je na své
zorientované mapé. Velkou pomoci byva smér a sklon svahu a
zpétna rekonstrukce postupu.

b) Nechat si od nékoho ukazat v mapé. Ne v jeho, ale ve svoji
mapé. S vyhodou se Ize snadno najit na cizi kontrole. Zavodnici
tam vétsinou mapuji, Ize se jim divat pres rameno.

2) Ztrata kontaktu s mapou.
Nepoznavam okolni objekty jednoznacné na mapé, ale vim, Ze jsem
zhruba ve spravném postupu. Je to pomérné bézna situace. Neméli
bychom bezradné postavat na misté. Vidime-li ve sméru postupu
zachytny bod, pokracujeme v postupu. Bezpecnéjsi, ale ¢asové
ztratové, je resit situaci jako kufr.

3)Paralelni chyba
Postup po jiném, obdobném, blizko lezicim tvaru nebo linii. Vse
miize dlouho odpovidat-sméry, sklony, priichodnost i okolni detaily,
az se najednou vynori markantni nesouhlas s mapou. Casto tato
situace vznika nabihanim shora do udolicek - nedodrzenim sméru.
Nebo predcasnym (Castéjsi pripady) &i pozdnim odbocenim do
nového sméru. Redeni je stejné jako u predchozich dvou pripadd.

4)Chyba v koncovce

Na predpokladaném misté kontroly kontrola je, ale ma jiny kod.

Nebo Castéji - kontrola tam neni. Nebo (obvykle) tam neni tvar

uvedeny v popisu. Co ted?

Kod nesouhlasi - dopustil jsem se paralelni chyby-kontrola je na

vedlejsim hrbeté, v sousednim udoli...Kdéd nesouhlasi - je to chyba

poradatele - narazim kontrolu a pokracuji.

Misto sedi, kontrola neni. Ctyri moznosti:

a) Spatné jsem precetl popis (o radek vedle), Spatné precteny mapa
(mél jsem opravdu hledat kdmen a ne bazinku?)

b) vice podobnych objektl, nab&hnuti na vedlejsi ryhu, sousedni
jamu apod.

c) ukradena kontrola - jsou na zemi nouzové listecky? Vezmi jeden
a pokracuj dal. Zde se sejde vice zadvodnikd.

d) Spatné umisténa kontrola - vzit se do mysleni stavitele, co mohl
s ¢im zaménit. Obvykle jde o paralelni chybu nebo nepresnou
mapu.

Jestlize zaCneme mit pochybnosti o spravnosti postupu, nedoporucuje
se presedlavani na néjaky lepsi postup. Ukvapené zmény v pribéhu
postupu plodi obvykle ty nejhor&i postupy vibec.
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Prirozenym projevem bojového ducha po absolvovani chyby je snaha
zvySenym usilim ztratu smazat. Zbrkly spéch vsSak Usti nevyhnutelné a
pravidelné do dalsi chyby. Jedinym spravnym resenim je volba
jednoduchého a bezpecného postupu volnéjSim tempem se snahou znovu
se dostat do kontaktu s mapou.

Pokracovani pristé.

VOLNOCASOVE AKTIVITY:

LetosSni zavod se uskutecni v prostoru mezi Mnichovicemi, Hrusicemi a
Tremblaty. Obec Hrusice je spojena se jménem Josefa Lady, ktery se zde
narodil a vyrazné zapsal do historie Ceské kultury. V nasledujicim textu,
uréeném détem, se seznamime s jednou z nejznaméjsich Ladovych figurek
- s kocourem MikeSem. Necht je MikeSovo putovani inspiraci pro vylet,
ktery si mZete napldnovat tfeba o nékterém z pfistich vikendd.

Cesta kocoura MikeSe (z Hrusic do Rican)

Trasa asi 20 km dlouha,12 zastaveni s tabulemi s Uryvky z Ladovy
knizky o kocourovi MikeSovi. Tabule s krasnymi obrazky se vztahuji
k mistim, kde Mike$ proZival svd dobrodruZstvi.

Milé déti,

; kdo by neznal cerného kocourka Mikese.
=0< Bydli se svymi zvifecimi kamarady,
"I babiékou a Pepikem Sevciiv chaloupce
g v Hrusicich.

: '--im a2 Neni to jen tak obycejny kocour, jakého
z “Z_mate tfeba doma. NejenZe nosi boty
a chodi po dvou jako clovék, ale dokonce

umi mluvit lidskou reci!
Tyto, ale i jiné pohadkové postavy pro vas, déti, vytvoril pan Josef
Lada.



Tento Cesky malir a spisovatel se narodil v Hrusicich a kraj, ktery dnes nese
jeho jméno, mél moc rad. Proto jeho hrdinové prozivaji sva dobrodruzstvi praveé
zde, v Ladové kraji.

Vzpominate si na pohadku o tom, jak Mikes &
s Pasikem ]ell na trakari na pout do Mnichovic? Nebo, " j':, A /
na tu, jak Sel ¢erny kocourek do svéta? L
Vydejte se po jeho stopach a navstivte mista, kde :”.U.“‘;‘;!—ﬁ"r T

prozil vSechna sva dobrodruzstvi. 2% ‘1;.;.*
Béhem svého putovani potkate 12 zastaveni s tabulemi, - ""F‘ e
na kterych kromé& Uryvkd z knizky Mike$ naleznete = <7rS
i prekrasné Ladovy obrazky. e = 2

Stejné jako Mikes vyrazite z jeho rodné vsi Hrusice a pokud A=

budete chtit dojit az k 12. tabuli, cil vasi cesty bude v Ri¢anech.

Jestli vas uZz budou bolet nozky, trasu si mUzete zkratit a podle mista, kde
skoncite, nasednout bud na autobus nebo na viacek, ktery vas priblizi
k domovu.

Kdyby se vdm od néas jesté nechtélo a touzili byste Ladlv kraj poznat Iépe,
vyuzijte nékterou z moznosti nabidky ubytovani.

Cestu kocoura Mike$e mizete projit jako spravni poutnici
s raneckem po svych nebo na kole. Trasy pro cyklisty jsou na mapé
vyznaceny teckované.

Zkraceny pribéh:

JAK SEL MIKES DO SVETA

Jednoho dne pekla Sevcovic babic¢ka livance a poslala Mikese
pro smetanu do sklepa. Kocourek vzal plny krajac do pacicek a jak
tak sel po lavce, ztratil rovhovahu a spadl do strouhy. Smetana
se rozlila a krajac byl, milé déti, rozbit na kusy. Mikes mél babicku
tuze rad a velmi ho mrzelo, zZe ji zplisobil Skodu a zarmutek. Protoze
se za to st dél a taky se bal, ze bude bit, rozhodl se, Ze utece.

Vyda se do svéta a az vydéla tolik penéz, aby mohl koupit
novy kraJac vrat| se zpatky do Hru5|c

i 8 a za Struharovem mu poprve zacalo krucet v brise. Potkal
,pasacku husi. 3

= ,Dobry den, preju, ja jsem Mikes Sevci =z Hrusic
‘tamhle za lesem," povida. ,,Ja jsem Marenka
Y Kudlackova ze Struharova. Ale jak to, Zze mluvis?",,U
& nas doma mluvi i Pasik a kozel Bobes, Pepik nas to
naucil," rekl kocourek hrdé., A kam jdes?" zeptala
se Marenka. ,,Do svéta. Nevis, jestli uz tam jsem?" , Jéé, to musis
kolik hodin tamhle za les."”

Mafenka radila MikeSovi, aby se radsi vratil domd, ale on na to, Ze to by
udélala holka, ale ne poradny chlap. A tak mu pasacka dala alespon kus
buchty na cestu, kocourek se rozloucil a pokracoval ve svém putovani.
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Na struharovské pastviné uvidél pasacky, jak se hreji okolo ohné,
a protoze mél uz opravdu velikansky hlad, osmélil se a Sel k nim.
Kdyz klukim vdechno prevypravél, dali mu doranedku pelené
brambory. ,,A ted’ sbohem, musim dal."
MikesS se plahocil pres pole a meze, aby nepotkal cetniky a ti ho nezavreli
za rozbity krajac. Kdyz prisel k silnici, ktera vede z Klokocné do Svojetic,
uz ho hrozné bolely nohy.
Potkal  babi¢ku s nusi.,VZdyt ja semdZu  svézt jako
za vozem," zaradoval se.,Ach, ta niise je namouté porad
tézsi," postérovala si babi¢ka a Mikes se zastydé&l. Babi¢ka nGsi odlozila,
aby se podivala po houbach. Na tuhle chvili ¢ekal jeden tuze vykutaleny
vandrak.
~Hele, z té nise se mizZe néco hodit."”
~Vida, tak se pFece jen budu moct babicce
odménit, " ekl si Mikes. Vzdyt mél pfece jen
pékné ostré drapky! ,,Audd," zaupél vandrak
a uz byl pryc.
""" Sel MikeS do svéta a bylo mu stale tesknéji.
Na Klokocné potkal Celedina, slusné pozdravil
a poprosil ho o néco k zakousnuti. Celedin mu odpovédél na pozdrav, ale
kdyz se na kocoura otocil, vyjekl jako by ho na noze brali a utikal pryc.
A tak to Mikes zkusil i jinde. Dopadlo to ale na chlup stejné. ,, To tu jesté
nevidéli kocoura?" divi se Mikes.
Kdyz dosel na okraj lesa, pred nosem Jmu néco
Q krdsné zavonélo, a kdyZ el za tou vini, vidél
J\h | néco, co jesté nikdy nevidél.
~Jej, to budou jisté slusni lidé, kdyz jsou
tak krasné obleceni.” ,,Jen racte dal, u nas
neni o kousek masa nouze," vyzvali ho
cikani.
Ach ano, kdyzuz se mu zdalo, ze naSel
pristfesi a vlidné slovo, stalo se néco strasného. Nez se nadal, dali mu
pres hlavu pytel a Sup s nim do vozu. ,,Babicko, babicko", kricel Mikes.
~Co to mate ve voze?" ptaji se Cetnici. MikesS si myslil, Ze ho hledaji
pro ten rozbity krajac, ale lepsi vézeni nez prijit o Zivot. ,,Ja jsem tady
v pytli," zavolal.
Mike§ musel Eetnikim v&echno vysvétlit, ale ti ho nezavieli, ba ne, dali mu
20 krejcart a jesté kousek saldmu.
| Kocourek byl spokojeny a vydal se dal. Jen
po tom salamu dostal ukrutnou zizen, a tak
se ve Svéticich pokusil sehnat néjakou vodu.
Potkal starostovic Micinku. , Nechtél byste
ochutnat nasi smetanu?" zeptala se. Tak
lakavou nabidku nemohl MikeS odmitnout.
Kocicka ho ale podvedla a zavedla ho do ciziho
staveni. Pravé kdyz zacal Mikes misat, zaslechl
zurivy hlas. ,,Tak konecné té mam, Micinko, snad mi ted’ uz starosta




uvéri, zZe k nam chodis na smetanu. Pojd’ do pytle!" ,Kdepak
do pytle, tam uz jsem dneska byl," ekl si pro sebe Mikes a protoze to
byl kocourek tuze chytry, misto sebe hodil do pytle vycpanou zajedi kdzi,
kterou nasel ve sklepé.

~Ha, to se bude starosta divit, kdo Ze ti to chodi na smetanu,” sméje
se MikesS. Byl unaveny a kdyz uIehaI do krovi
do peliku, jen si vzdychnul.,O, babicko
Zlata, kdybyste védéla, co jsem si kvili
tomu krajaci uz vytrpél."

Cetnikd uZ se Mike$ nebal atak se rozhodl,
7e pljde do vétdiho mésta, kde uZ lidé jsou
zvykli vidét vsSelijaké divy. Tam se mu snad
podari vydélat néjaké penize a pak se bude
moct vratit domd.

V Ricanech naseho milého MikeSe opustime,
i kdyz jeho dobrodruzstvi jesté uplné nekondi.
Po cesté do Brandysa totiz potka cirkus
Kludsky, ktery ho angazuje jako mluvici pytel Zok-Zok.

Ale nebojte se, déti, pak uz se opravdu Cerny kocourek vraci konecné dom{
do Hrusic, kde ho poiad nedoc¢kavé vyhlizi Pepik Sevcd, kozel Bobes, Pasik,
babicka a vsSichni jeho ostatni kamaradi.

Co dal bychom si neméli nechat ujit:
Napriklad Sport-Hotel Sibenic¢ni vrch v Mnichovicich, ktery je
umistény v nejvétsi drevéné chaté v Evropé. Sportovni areal u hotelu
nabizi tenis (hala i antuka), beach volejbal, squash, bowling, ping-pong i
dalSi atrakce.
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Tém, ktefi radi navétévuji zamky, mizeme doporudit navstévu
zamku Berchtold v Kunicich. Od Mnichovic to neni daleko. Zamek
nyni vlastni soukromy majitel, avsak prohlidky jsou mozné. Bohuzel
pro nas je doba prohlidek od 10 do 15 hodin, coz koliduje s nasim
programem. Presto ndvstéva zamku stoji zato. Détsky raj a
Zamecky park je pristupny od 8:00 do 20:00, k vidéni jsou
miniatury hradd a zdmkd, opravdové peklo, pernikovd chaloupka,
zemé skfitkd a trampolina.
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